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Viata inseamna o continua schimbare, din toate punctele
de vedere.

Celebrul citat "Mens sana in corpore sano" ne atrage
atentia ca@ o minte sanatoasa are nevoie de un corp
sanatos, iar pentru aceasta corpul nostru are nevoie de
miscare.

Copiii fac acest lucru in mod natural, dar, pe masura ce
inaintam in vérsta, ajungem sa facem tot mai putina
migcare, faré s intelegem cu adevérat consecintele.

Miscarea influenteaza functionarea inimii, a intestinelor,
plamanilor, creierului - toate organele corpului au nevoie de
miscare.

Activitatea fizica moderata este o necesitate a fiecarei zile -
o forma de sport potrivita fiecaruia: alergare, bicicleta, inot,
ping-pong, role etc, sau doar plimbarea in aer liber.

In acest fel va fi intretinuta si santatea oaselor si a
articulatiilor.
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SANATATEA OASELOR SE
ASIGURA DIN COPILARIE
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In dezvoltarea sistemului 0sos preventia are un rol major,
de calitatea sistemului osos format in copilarie, depinzand
sanatatea osteoarticulara a adultului si mai tarziu a
varstnicului.

La nivelul osului au loc procese metabolice intense, sub
control hormonal, care necesita elemente nutritive -

minerale, vitamine, enzime.

Procesul de remodelare osoasa (absorbtie - resorbtie a
elementelor nutritive) are loc permanent de-a lungul vietii:

in copilarie — adolescentd predominad procesul de
formare a osului (absorbtie)

la maturitate acest proces este in echilibru (echilibru
ce se va intinde in timp cu atat mai mult cu cat procesul
de formare a osului in copilarie a fost mai eficient)

dupa 40 de ani poate incepe sa predomine procesul de
resorbtie

la vérsta inaintatd — se poate ajunge la distructie
0s0asa (osteoporoza)

Factorii care influenteaza metabolismul tesutului o0sos
sunt:

miscarea - mentine mobilitatea si forma osului
vitaminele si hormonii completeaza actiunea
mecanica, cu rol in cresterea si mentinerea structurii
osoase.
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FIXAREA CALCIULUI
LA NIVELUL OSULUI

UN PROCES DEPENDENT DE
VITAMINA K2 I VITAMINA D3
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Vitamina K2 (si nu orice vitamina K) este vitala pentru
formarea si mentinerea unei structuri osoase puternice,
pentru sanatatea artlculatnlor avand un rol fundamental in
metabolismul calciului. In urma studiilor intreprinse, s-a
constatat c& majoritatea populatiei are o deficienta de
vitamind K2.

Vitamina D3 intervine Tn numeroase procese fiziologice,
avand un rol important si in metabolismul calciului. Se
constata tot mai mult necesitatea unui aport crescut de
vitamina D3, pentru sustinerea sénatatii la toate varstele.

MENAQ?®
- VITAMINA K2 NATURALA

preparat revolutionar pentru
sanatatea oaselor

rezultatul a peste 30 de ani de
cercetari stiintifice

Contine vitamina K2 naturala gi vitamina D3:

m  vitamina D3 stimuleazd absorbtia calciului in
organism,

m vitamina K2 naturala activeaza proteina care fixeaza
calciul la nivelul matricei osoase (osteocalcinul),
permitdnd o remodelare osoasé corectd (in forma
inactiva, osteocalcinul nu poate lega ionii de calciu).
De asemenea, vitamina K2 inhiba partial procesul de
distructie osoasa.

Deficitul de vitamina K2 si vitamina D3 este asociat cu
diminuarea densitatii osoase si cresterea riscului de
fracturi.
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MENAQ7®
- VITAMINA K2 NATURALA

preparat revolutionar pentru
sanatatea oaselor

GQEQEQOLEACAELELCLEQACAEACLCLBACAEACLCB!

Recomandari:

copiilor, pentru sustinerea dezvoltarii oaselor la
pubertate (in perioadele de crestere, mai ales cand
suntinsotite de dureri osoase "de cregtere")

adultilor si la varsta a treia pentru mentinerea sanatatii
oaselor (mai ales femeilor in premenopauzad si
postmenopauza, dar si barbatilor la andropauza)

in caz de factori de risc pentru sanatatea osoasa:
alimentatie dezechilibratd, boli care afecteaza oasele
femeilor dupa perioada de alaptare

in caz de afectari osoase diverse (fracturi, rahitism,
osteoporoza, etc.)

Mod de administrare:

Adulti si copii peste 12 ani: se recomanda, in general, cate
0 capsula o data pe zi, administrata cu un pahar cu apa, in
timpul mesei sau imediat dupa masa, timp de 1-3 luni.

Atentionare

Se recomanda avizul medicului la administrarea produsului
in sarcina si alaptare, precum si in cazul persoanelor care
suntsub tratament cu anticoagulante.
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UN SISTEM OSOS PUTERNIC CU
EXTRACTE GEMOTERAPICE

COPILUL

CQEQEQELEACAELELCLCLAEAEACLCLCLACLEQACLCB!

Lavarsta copilariei sunt recomandate:

Extract din muguri de Brad - principalul extract
gemoterapic recomandat pentru cresterea armonioasa a
copilului - sustine cresterea si dezvoltarea oaselor i
dintilor, prin actiunea remineralizanta.

Extract din mladite de Maces sustine procesul de
dezvoltare al copilului, cu actiune inclusiv la nivel
osteoarticular.

Extract din muguri de Mesteacan pufos este
recomandat pentru sustinerea cresterii, in durerile osoase
de crestere si afectari ale dentitiei (carie dentara).

Administrarea celor 3 gemoterapice Brad
(dimineata) — Maces (la pranz) — Mesteacan
pufos (seara), incepand de la 1 an, in doze in
functie de varstd, sustine si corecteaza
dezvoltarea oaselor si dintilor si intareste
imunitatea.

De la vérsta de 12 ani se asociazi cu Mena Q7°
b, «- vitamina K2 naturala (o capsula pe zi), cure
| det3luni

‘.r.ﬁ." —
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www.plantextrakt.ro



UN SISTEM OSOS PUTERNIC CU
EXTRACTE GEMOTERAPICE

ADULTUL SI VARSTNICUL

CQEQEQELEACAELELCLCLAEAEACLCLCLACLEQACLCB!

Curele periodice cu extracte gemoterapice pot mentine
oasele sanatoase la adult si pot ajuta varstnicul in cazul
demineralizariiosoase (osteoporoza).

Extract din mladite de Sequoia amelioreaza manifestarile
din perioada de menopauza si andropauza (inclusiv cele de
la nivel osteoarticular). Este un antiaging, fortifiant fizic si
psihic al persoanelor varstnice sau care se simt mai
imbatranite decat varstareala.

Extract din mladite de Mur, cu efect antiaging
(antiimbatrénire), de remineralizare osoasa, imbunatateste
elasticitatea articulara, fiind eficient si la nivelul altor organe
ce potfisclerozate/imbatranite:plaman, uter.

La aceste gemoterapice, Sequoia (dimineata
si Mur (dupa masé), se asociaza Mena Q
vitamina K2 naturald, in cure de 3 luni, cu
repetarelanevoie.
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FRACTURILE OSOASE

BQEQBQOLOQEQAEAQEATATRCLOQLOQELQEQEACACC!

Sunt situatii cu care se pot confrunta persoanele de orice
varsta.

Pentru o vindecare mai usoara si eficientd, se pot
administra, impreund cu Mena Q7° - vitamina K2
naturala, cateva extracte gemoterapice, in cure de 2-3
luni.

La copii si adulti:

Extract din muguri de Brad (dimineata), Extract din
muguri de Mesteacan (la pranz) si Extract din muguri de
Jneapan (seara).

La vérstnic:

Extract din mladite de Sequoia (dimineata), Extract din
muguri de Brad (la pranz), Extract din mladite de Mur
(seara).

www.plantextrakt.ro



SANATATEA ARTICULATIILOR

OQOQEQEQAOQEQEATROLOQLEQEAOQELATABLCLOQEQV!

Articulatiile sunt formatiuni anatomice care unesc oasele si
au rol in miscarea segmentelor corpului. Ele suporta cea
mai mare parte a greutatii corporale.

La nivelul articulatiilor pot sa apard diferite probleme,
cauzatede:

lovituri, traumatisme,

patologiiarticulare (reumatisme, artroze, guta),
fenomene de degenerare care apar cu varsta,
obezitatea poate suprasolicitaarticulatiile,

pozitile gresite pot duce in timp la modificari ale
scheletuluietc.

Tn toate aceste cazuri rezultd indeosebi durere si dificultate
pentru anumite migcari, tesuturile care alcatuiesc articulatia
fiindinflamate.

Extractele gemoterapice ajuta la ameliorarea inflamatiei si
implicita dureriigi nu au reactii adverse.
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PRINCIPALELE EXTRACTE
GEMOTERAPICE
RECOMANDATE iN AFECTARI
ARTICULARE

CQEQEQOLBAEQAEAELCLELEQELCLCLCLAEQEQATCLCB!

Extract din muguri de Jneapan - reduce inflamatia si
relaxeaza muschii incordati.

Extract din scoartd de Salcie — "aspirina naturald" -
amelioreaza durerile articulare.

Extract din muguri de Vita de vie si cel din mladite de
Vité de vie sélbatica - amelioreaza inflamatia si durerea,
imbunatatesc mobilitatea articulatiilor, incetinesc
deformarile articulare.

Extract din muguri de Frasin - amelioreaza inflamatia si
durerea articulara si curaté organismul de depunerile care
apar cand consumam proteine in exces (ex: in manifestari
de guta).

Extract din muguri de Mesteacan pufos - amelioreaza
durerile osoase si articulare.

Extract din muguri de Coacdz negru, antiinflamator
general, se administreaza in asociere cu gemoterapicele
prezentate, dimineata (orele 8 -10), pentru a ;)?\ﬁnta

actiunea antunflamatqare a cortizolului secretatde

T'F

suprarenale
Se asociaza 2-3 extracte'gemoterapice, in cure de 2-3 lun
repetate la nevoie.
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Pentru persoanele peste 50 de ani, propunem doua
preparate antiaging, formula pentru femei si cea pentru
barbati:

POLYGEMMA 9 - FEMEI 50+

OQOQEQEQCQAOQEATATLOLEQELCAGLAEATACACLOQ0

Combinatie de extracte gemoterapice din
mladite de Zmeur, Mur, Merigor si
Sequoia. Plans faad

Sustine organismul femeii in perioada de

premenopauza si postmenopauza prin Polygemma
efecte multiple: amelioreaza dezechilibrul

hormonal, efect antisenescent, .
amelioreaza durerile articulare, creste 'l ]h b
absorbtia calciului la nivel intestinal. I Q ]

Se (ecomangé cure periodice de
intretinere dupa varsta de 50 de ani, cate e
2mlde 2 oripe zi. i

POLYGEMMA 10 - BARBATI 50+

BOBABEACAEOEACAEAEACASABACAEOBAEAASABRE

Combinatie de extracte gemoterapice din
ml&dite de Sequoia, seminte de Frasin gi Plansl fraad
muguri de Arin negru.

Efect revitalizant la nivel fizic si psihic, F‘“ﬁam”"

antisenescent, amelioreaza durerile
articulare, imbunatateste circulatia

periferica, ajutd la imbunatatirea calitatii { ‘} b
vietii sexuale. B
Se recomanda cure periodice de

intretinere dupa vérsta de 50 de ani, cate 2 BARDATI 50+
mlde 2 oripezi. chim i
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DETOXIFIEREA ORGANISMULUI
Extract din seva de
Mesteacan

OQOQEQEQAOQEQAEATRVLOQEQTCLAOLELATABRCLOQCQE!

Pentru functionarea optima a intregului organism avem
nevoie de cure periodice de detoxifiere, inclusiv la nivel
articular.

Seva de Mesteacan, prelucrata ca extract gemoterapic,
este bogata in betulina (diuretica si depurativa), in derivati
salicilici (efect antiinflamator), Tnsglucoza, fructoza,
aminoacizi, vitamine, minerale (caleit

mangan, zinc, sodiu, fier). J

Realizeaza detoxifierea lamultiple nivele:

ARTICULATII - reduce depunerea la acest nivel a
cristalelor de urati, are efect antiinflamator;

RINICHI - stimuleaza diureza (cu eliminare de uree, acid
uric, colesterol, etc);

FICAT - neutralizeaza toxine, usureaza activitatea ficatului;
PIELE -Tmbunétateste elasticitatea pielii;

LA NIVELUL TUTUROR TESUTURILOR - detoxifierea
organismului de metale grele, aditivi chimici si alte toxine.

Se recomanda cure periodice, de 1-2 luni de zile, in special
primavara si toamna sau la nevoie.
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INTRETINEREA ARTICULATIIOR

POLYGEMMA 14
ARTICULATII DETOXIFIERE

CQEQEQELEACAELELCLCRACAEQELCLCLACLEQACLC0!

Este o combinatie de extracte gemoterapice: muguri de
Frasin, Jneapan, seva de Mesteacan si scoarta de Salcie.
Impreun& au o buni actiune antiinflamatoare si de
detoxifiere/curatare a articulatilor (de ex. ajuta la
eliminarea acidului uric).

Recomandari: sustinerea mobilitatii articulare si
reducerea durerilor articulare; imbunatateste eliminarea
acidului uric, reducand riscul depunerii la nivel articular a
cristalelor de urati.

Mod de administrare: adulti cate 2 ml de 2-3 ori pe zi,
dimineata sila pranz, diluati in putina apa, inainte de mese -
cure de 2 luni, repetate la nevoie.

Contraindicat in perioada de sarcina si alaptare.

T T .,
Pl.m: ugr 1L‘t

E'ITII'HB

4@;

ARTICULATII
DETOXIFIERE

et o 50 o 20

De retinut! -

0 asociere cu Mena Q7° - vitamina K2 naturala poate fi
extrem de benefica, aceasta intervenind si in activarea
proteinei Matrix Gla, cunoscuta a fi un inhibitor al calcifierii
tesuturilor moi (cu actiune inclusiv pe articulatii).

www.plantextrakt.ro



APLICATII PE ZONELE
DUREROASE (uz extern)

ARNICA OIL - ulei pentru masaj

OQOQEQEQOQEQEATACLOQEQEAOLAELATACRCOQCQE!

Este un extract din flori de Arnica in ulei de masline, cu efect
antiinflamator, decongestionant.

Eficient in dureri reumatice si traumatice, aplicandu-se prin
masaj, pe zonele afectate.

Dupa masare, se acopera cu un material curat si se
mentine ugor bandajat un timp.
Nu se aplica pe pielea lezata.
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APLICATII PE ZONELE
DUREROASE (uz extern)

ARTROPHYT - crema

OQOQEQEQACQAEQEATLOLOLEQEACQELATACLEOQCQE!

Contine extracte naturale de Amica, Tatdneasa, Rozmarin
salbatic si renumita Sare de Bazna.

Este eficient in dureri articulare si musculare,
imbunatateste mobilitatea articulatiilor i capacitatea de
miscare.

Se aplica zilnic, prin masaj, pe zonele afectate sau se lasa
s& actioneze sub pansament ocluziv maxim 20 de minute.
Nu se aplica pe pielea lezata.

@ imbunatatesie
miabilitatea

o
LI-_ A
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PRINCIPALELE RECOMANDARI
PENTRU SANATATEA OASELOR $I ARTICULATIILOR

Mena Q7° vitamina K2 naturald - combinatie benefica de
vitamina K2 si Vitamina D3

EXTRACTE GEMOTERAPICE

Extract din muguri de Brad - remineralizant pentru oase gi dinti
Extract din mladite de Maces - sustine cresterea armonioasa,
inclusiv la nivel osteoarticular

Extracte din muguri de Mesteacan si Mesteacan pufos - sustin
cresterea si sanatatea oaselor si dintilor

Extract din muguri de Jneapan - reduce inflamatia si relaxeaza
muschii incordati

Extract din muguri de Vita de vie si din mladite de Vita de vie
salbatica - amelioreazd inflamatia si durerea, incetinesc
deformarile articulare.

Extract din muguri de Frasin - reduce durerea articulara,
detoxifica articulatiile

Extract din mlddite de Mur - remineralizare osoasa,
imbunéatateste elasticitatea articulara

Extract din mladite de Sequoia - fortifiant fizic si psihic,
recomandat in menopauza si andropauza

GEMOTERAPICE COMPLEXE

Polygemma 14 -articulatii detoxifiere .
Polygemma 9 - femei 50+ - sustine organismul femeii in
premenopauza si menopauza

Polygemma 10 - barbati 50+ -tonic general pentru barbati

APLICATIIPEZONELE DUREROASE (uz extern)

Arnicaoil - ulei pentru masaj
Artrophyt - crema cu Sare de Bazna si extracte naturale
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