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actiune de protectie cardiovasculara mai buni decat
alte parti din planta (frunze gi flori), fira a fi insotit de
efecte secundare. Mugurii de Tei (Tilia tomentosa) au
proprietati sedative (ca si florile) comparabile cu cele
ale benzodiazepinelor, dar si proprietati de purificare
si diuretice, precum alburnul de la Tei (alburnul este o
alta parte tiniri aflata sub scoarta arborelui). Arbo-
rele lui Iuda (Cercis siliquastrum), plantd cunoscuta si
apreciatd doar pentru valoarea ornamentala in gradini
siniciodati utilizata in terapie, posedi in mugurii sii
substante capabile si dezvolte o puternica actiune
antitrombotica in arteriopatii.

Pentru a da si alte exemple, sd ne amintim demon-
strarea efectului coleretic i protector asupra functi-
ilor hepatice al mugurilor de Rozmarin (Rosmarinus
officinalis), in cazuri de intoxicatie experimentald cu
tetraclorurd de carbon, cu un rezultat semnificativ mai
mare decit cel obtinut de frunzele adulte gi ramurile
inflorite. Gemoderivatul din Rozmarin posedi o ac-
tiune net superioara fati de planta adulta folosita in
fitoterapia clasica si are printre altele o actiune notabila
si originald impotriva radicalilor liberi, cu importanti
toxicitate hepatica. Intr-un studiu comparativ, realizat
la Facultatea din Lyon de profesorii Netien si Raina-
ud, s-au observat diferente notabile intre compozitia
biochimica a mugurilor si frunzelor de Coacaz negru
(Ribes nigrum). In muguri au fost identificate sapte
substante tip polifenoli - proantocianozide, iar in
frunze, numai trei, cantitatea totala din muguri a fost
de 28,6 mg/g, iar in frunze, de 22,4 mg/g. Aminoacidul
arginina este prezent in muguri in proportie de 5,7%,
iar in frunze, in 0,77% mg/g. In general, prezenta can-
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titativa si calitativa a aminoacizilor este mai mare in
muguri. Alte studii au demonstrat ca mugurii de Tei
(Tilia tomentosa) contin mai multe principii active decat
alte parti ale aceleiagi plante. Rezultatele acestor studii
au fost reconfirmate de cercetiri ulterioare, succesive,
facute in mediul universitar. A fost demonstrat (Ras-
mussen, 1972, si Didry, 1977) ca ramurile tinere de
Rozmarin (Rosmarinus officinalis) contin mai multe
hidrocarburi monoterpenice, borneol, acetat de bornil,
terpinol si terpinene decat frunzele adulte; din contra,
procentul de camfor gi verbenona a crescut odati cu
cresterea frunzelor. Din toate aceste exemple se poa-
te intelege cu usurinta de ce efectele terapeutice ale
unor extracte vegetale din diferite parti ale plantelor
sunt diferite, in functie de partea utilizata, chiar daci
apartin aceleiagi plante sau specii vegetale.
Gemoterapia este un domeniu relativ nou al
terapiilor naturale - sunt anumite lucruri pe care
doriti sd le ldmuriti pentru cititorii nostri?
Cititorilor interesati de subiect le pot spune ci ge-
moterapicele au toate efecte fitoterapice de o valoare
terapeutica evidenta. Fitoterapia, considerata in pre-
zent ,,Cenugidreasa” medicinei, este in realitate gtiinta
prin care cunoasterea striveche a Antichitatii a ajuns
in domeniul medicinei moderne. Este o stiinta capabila
sd imbine cele mai moderne cunostinte de biochimie si
farmacologie, cu informatiile istorice, etnice, simboli-
ce, mitologice si terapeutice ale plantelor medicinale.
Traditia straveche fitoterapica si fitoterapia moderna
prezentd isi gasesc in metodica gemoterapicd un nou
si pretios aliat terapeutic, care nu mai folosegte par-
tile adulte ale plantelor, ci tesuturile sale embrionare
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